
2024  2  13年 月 日

参加費
無料

　
　外国人技能実習生は、家族帯同が制度上認められ
ておらず、単身日本で生活をする中、慣れない気候
や食事、言語、生活習慣、文化、社会制度の違い、
人間関係等からストレスを感じる等して、体調を崩
しやすい状況にあることは想像に難くありません。
しかしながら、言語コミュニケーション上及び周囲
を取り巻く社会生活環境上の課題、そして健康問題
が発覚したら技能実習を中断し帰国しなければなら
ないのではないかとの不安等から、外国人技能実習
生が気に専門家に自身の健康について相談すること
は難しいのが現状と考えられます。

　そこで本事業では、外国人技能実習生が母国語で
気軽に相談できる機会を提供することを目的に、
医師等の専門家による無償のオンライン健康相談を
実施しました。
　
　本シンポジウムでは、本事業の中で実施した次の
２つの活動を通して得た知見を共有します。
今後の人材育成・人材確保を目的とした新たな制度
の展開も見据え、外国人技能実習生に対する健康支
援について、専門家とともに考える場としたいと思
います。

外国人技能実習生に対する外国人技能実習生に対する
健康支援を考える健康支援を考える

18:00-19:30火 WEB開催
 Zoomによるオンライン配信

主催：公益社団法人国際人材革新機構

〜 日本財団「外国人技能実習生を対象とした〜 日本財団「外国人技能実習生を対象とした
オンライン健康相談事業」報告会 〜オンライン健康相談事業」報告会 〜

開会挨拶及び事業の背景・目的説明
（公益社団法人国際人材革新機構 理事 西本 周平）

実態把握調査の概要と解析結果
（順天堂大学医学部医学教育研究室 イ ティンザ キン）

実態把握調査における日本語観点からの気づき
（聖心女子大学現代教養学部教授 岩田一成）

オンライン健康相談の実施報告
（順天堂大学大学院医学研究科教授 武田裕子）

日本ではたらくベトナム人のための
健康ハンドブックの紹介

（国立国際医療研究センター国際医療協力局 神田未和）

講評
（京都民医連中央病院 PHAM NGUYEN QUY）

本シンポジウムは、Zoomで開催します。
以下のQRコードから事前登録いただきますと、

視聴用URLをご案内いたします。

公益社団法人国際人材革新機構
電話：03-6435-3021（担当：西本）
HP：https://iforce.or.jp/

● 外国人技能実習生の健康や生活等に関する
実態を把握するためのアンケート調査
● 外国人技能実習生が専門家に対し、健康に
関する相談を母国語で気軽にできる機会を作る
ためのオンライン健康相談

プログラム

参加方法

お申し込み

助成：日本財団
（日本財団2021年度事業＜あなたのまちづくり＞「外国人技能実習生に対するオンライン健康支援」）

背景

お問い
合わせ

右のQRコードより事前
申し込みをお願い致します

開催後1ヶ月オンデマンド配信を視聴可能




